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SUPEROKSIT DISMUTAZ (SOD)

Antioksidan piramidinin en tepesindedir. En iyi ve en etkin antioksidan olan SOD
Enzimi serbest radikallerin birikmesiyle oksidatif stresin yol actigi hiicresel
hasari 6nleyen en iyi savunma sistemidir. Yapilan calismalarda 6zellikle 6grenme
ve bellek giicliigi, serebral iskemi, travmatik beyin hasari, motor néron
rahatsizliklarinda guiclii antioksidan aktivitesiyle hiicre hasarini 6nleyerek
tedaviye yardimci olur.

PIRILOKINOLIN KINON (PQQ)

Sinir hiicrelerini hasara karsi korumakta ve DNA hasarini 6nlemekte etkindir.
Hafiza, zihinsel odaklanma ve motivasyon gibi beyin islevlerini gelistirmeyi
destekler. Bununla birlikte miyelin tiretimini destekler.

CILEK FISETIN

Cok giiclii bir senolitiktir. Yaslanan hiicreleri ortadan kaldirma ve hiicrelerde
biriken toksik elementlerin uzaklastiriimasinda yardimci olan otofojiyi yeniden
aktivite eder. Ayrica iltihabi azaltir. Sliperoksit Dismutaz (SOD) enzimini arttirir.

KOLIN

Hafiza ve 6grenme becerisini gelistirir. Beyindeki nérotransmitter
asetilkolinin yapitasidir. Hafiza ve 6grenme yetenedgi i¢in cok dnemlidir.
Ayrica karacigerde yaglarin birikmesini engeller.

FOSFOTIDILSERIN

Asetilkolin, Dopamin, Seratonin ve Norepinefrin gibi kimyasal mesajlarin
iletimini saglar. Beyin hiicrelerinin iletisimini ve sinyal iletisini arttirmaya,
hafizaya ve 6grenmeyi gliclendirmeye, yaslanmaya bagl bilissel gerilemeyi
geciktirmeye yardimci olur.

BETA-NIKOTENAMID MONONUKLEOTID
(NMN)

NAD konsantrasyonunu arttirir. DNA hasarini 6nelemede ve mitokondriyal
enerjiyi arttirmada yardimci olur.
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L-TEANIN

Beyinde uyanikligi saglar, inme riskini azaltir. Ayrica odaklanma ve dikkat
gerektiren gorevierde performans attirmaya yardimci olur.

L-TRIPTOFAN

Viicutta seratonin uiretimine katilir. Depresyon ve bazi kognitif bozukluklari
onlemede etkindir.

BAKIR

Sinir sisteminin diizgiin calismasina yardimci olur. SOD etkinligini arttirir ve
gucli bir antioksidandir.

MANGANEZ

Damarlarin genislemesinde yardimci olmasi nedeniyle kanin beyin gibi dokulara
daha rahat tagsinmasini saglar.

GINKO

Beynin 6grenme ve hafizadan sorumlu merkezi hipokampuste 6nemli bir role
sahiptir. Cinko; hipokampuste yiiksek oranda yogunlasarak uzamsal 6grenmeyi ve
hafizayi diizenler. BDNF protein Uretiminde rol oynar ve sinirler arasi iletisimi arttirir.

Bé VITAMINI (P-5-P)

Beyin sinir sisteminin sagligini ve nérolojik rahatsizliklara karsi korur. Ruh halini
iyilestirerek depresyon riskini azaltir.

B12 VITAMINI

Beynin en ¢ok ihtiya¢c duydugu vitaminlerden biri olan B12 vitamini, beyin
hiicrelerinin yenilenmesi ve korunmasinda, insan viicudunda bulunan ¢ok fazla
sayidaki hiicreler araciligi ile farkli bélgelere mesajlar ileten ve onlari yonlendiren
sinir sisteminin diizenli calismasinda gorev almaktadir. Metilkobalamin B12
vitaminin aktif formudur. Viicutta daha fazla kalir. Hidroksikobalamin ise B12
vitaminin viicutta depolanan formudur.



FOCUS

Mix Fine Focus, her biri 6zenle dozlanmis bilesenleriyle
zihinsel netlik, odaklanma ve konsantrasyonu desteklerken,
ayni zamanda biligsel performansinizi
optimize etmenize yardimci olur.
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Tavsiye Edilen Giinliik Alim Dozu: 11 yag ve iizeri

yetiskinler icin giinde 1 ya da 2 tablet
tilkketilmesi tavsiye edilir.

1 TABLET IGERIGI
Etken madde Miktar %BRD*
Kolin 100 mg e
Stiperoksit dismutaz 75mg gl
Fosfotidilserin 50mg
—_— (ilek ekstresi 50mg =*
! L-teanin 15mg i
o)
F \Q/ C U S L-triptofan 15mg
GIGNEME TABLETI Cinko 5mg 950
Beta-nikotinamid mononiikleotid (NMN) 10mg =
Pirolokinolin kinon (PQ) 10 mg o
Vitamin B6 25mg %1785
Balkr 0,5 myg %50
Manganez 0,3 mg %15
SOD(Siper Oksit Dismutaz Enzimi: Vitamin B12{Hidroksikobalamin) 0,5mg %20000
Fosfotidilserin, Kolin, PQQ
igeren Takviye Edici Gidd Vitamin B12{Metilkobalamin) 0,5 mg %20000
30 Gigneme Tableti | Net15 9" © —
*BRD: Beslenme referans degeri
**Beslenme referans degeri yoktur.




